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Beim Kampfsport Arnis ist
Kopfarbeit am wichtigsten

Die philippinische Technik wird jetzt auch in Aachen trainiert

Von JANOU BEUERMANN

AACHEN. - Die Gymnastikhalle der
Aachener PH ist in grelles Neonlicht ge-
taucht. Der kleine mit Parkett ausgelegte
Raum ist von leichtem Schweif3geruch er-
fullt. Hier wird seit kurzer Zeit eine neue
Kampfsportart aus den Philippinen betrie-
ben, die den eigenwilligen Namen Arnis

tragt.

Simone Schlttels und Ralf Pfeifer, die bei-
den Leiter der Kampfsportgruppe, stehen
sich mit je zwei etwa 70 cm langen und hoh-
len Rattanstdcken bewaffnet, in gespielter
Angriffslust gegentiber. Das Spektakel, das
sich dem Betrachter Sekunden spiter bie-
tet, erinnert an Fechtkampf. In atemberau-
bender Schnelle wirbeln vier Stécke durch
die Luft, sausen auf den Gegner zu, schla-
gen gegeneinander und schwirren erneut
durch die Luft. Nichteingeweihte halten
unwillkiirlich den Atem an. Doch so ge-
fahrlich der Zweikampf auch scheinen
mag, die Bewegungsabliufe sind genau kal-
kuliert und kontrolliert und folgen einem
recht logischen Prinzip.

Einfache Bewegungsabliufe

Ralf Pfeifer erklirt es so: ,,Der Sport setzt
sich zusammen aus verschiedenen, recht
einfachen Bewegungsabldufen, die spiter
im Kampf nur zusammengefiigt werden
miissen. Dabei kehren gewisse Prinzipien
immer wieder.“ Und das Erstaunliche bei
diesem Sport sei, so Pfeifer weiter, daB es
hierbei nicht so sehr auf Kondition, sondern
vielmehr auf Reaktion und Koordinations-
vermégen ankomme. ,Vom Bauchnabel
abwirts wird kaum mehr koérperliche Ar-
beit abverlangt. Wichtig ist, daB der Kopf
arbeitet.“

Arnis, die erstmals 1200 urkundlich er-
wihnte, philippinische Kampfkunst, ist ur-

spriinglich ein Stock- und Schwertkampf
mit technischen Elementen aus malaysi-
schen, indischen und chinesischen Kampf-
techniken. Der erste Europier, der mit Ar-
nis-Techniken in Bertihrung kam, war der
portugiesische Weltumsegler Ferdinand
Magellan. Er sollte dieses Erlebnis aller-
dings nicht tiberleben, denn er und seine
Konquestadores ' wurden 1521 auf diese
Weise von philippinischen Eingeborenen
mit Rattanstocken und Lanzen erschlagen.

In Tdnze und Riten eingebaut

1764 wurde Arnis durch die spanischen Be-
satzer auf den Philippinen verboten, so dafl
die Techniken dieser Kampfsportart nur
noch hinter verschlossenen Tlren, inner-
halb der Familien weitergegeben werden
konnten. Sie wurden in Tinze und sogar in
religitse Riten eingebaut, so daB diese
Kampfkunst dennoch tiber die Jahrhunder-
te hinweg tiberleben konnte,

Nach den zweiten Weltkrieg haben die Bri-
der Remy und Ernesto Presas die klassi-
schen Techniken den modernen Anforde-
rungen an ein Selbstverteidigungssystem
angepafit und die verschiedenen Stile zu ei-
nem einheitlichen System, dem Modern
Arnis zusammengefigt.

Heute ist Arnis ein homogenes_ Selbstver-
teidigungssystem, das den Kampf mit Stok-
ken, Messern und Macheten einschliefit.
Dabei wird die Waffe immer als Verlidnge-
rung des Armes betrachtet, so daB derselbe
Bewegungsablauf sich auch ebenso waffen-
los-oder mit beliebigen anderen Gegenstan-
den durchfithren 148t - der Phantasie sind
hier keine Grenzen gesetzt.

Wer sich flir diese neue Sportart interes-
siert, kann sich entweder bei Simone Schlo-
tels, oder bei Ralf Pfeifer,
Hainbuchenstrafle 6, Aachen, Telefon
86807 melden.



