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Kampfkunst-Serie: Arnis — der philippinische Stockkampf

Rattanstocke prasseln hart
und schnell aufeinander

Von Nachrichten-Mitarbeiter
Christopher End

Aachen. Unablissig prallen die
zwei Stockpaare gegeneinan-
der, tauschen die zwei Kimp-
fer wirbelnde Schléige aus.
Sinawali heiflt diese rasante
Schlagiibung im Arnis, dem
philippinischen Stockkampf.

Schnell, rhythmisch und hart
prasseln die Stocke aufeinander,
der stetige Fluss an Schligen
erinnert an Trommelwirbel. Cars-
ten Grundmann und Philipp
Hammer stehen sich in einem
tiefen Stand gegeniiber und ver-
weben die Stocke in ihren Hén-
den zu einem flieRenden Muster.
Mit festgelegten Schlagmustern
wie dem Sinawali schulen die
beiden Studenten ihre Fahigkei-
ten im philippinischen Stock-
kampf.

Urspringlich kdmpften die
philippinischen Voélker mit Klin-
gen, traten mit Macheten und
Schwertern gegeneinander oder
gegen Besatzungsmachte an. Im
Training kommen heutzutage
Rattan-Stécke zum Einsatz. Die
kurzen, handlichen Stocke erset-
zen die Machete, die langeren das
Schwert.

Arnis umfasst weit mehr als
reinen Stockkampf, raumt Philipp
Hammer mit einem verbreiteten
Vorurteil auf Zusammen mit
Carsten Grundmann leitet der
Maschinenbau-Student im Hoch-
schulsport die philippinische
Kampfkunstgruppe. Waffenloser
Kampf hat ebenso seinen Platz im
Arnis, im Grunde ist der Unter-
schied zwischen Stockkampf und
waffenlosem Kampf nicht allzu
groR.

,Es ist dieselbe Bewegung, mit
oder ohne Messer”, so der Infor-
matik-Student. Deshalb ,versu-
chen wir nicht einzelne Techni-
ken, sondern Prinzipien zu leh-
ren”, sagt Carsten. Der Kampf-
kiinstler erklart es an der Technik

.der Schlange den Giftzahn zie-
hen”: Ob es darum geht, dem
Gegner das Messer zu entringen
oder die Faust des Angreifers
kampfunfihig zu machen, ,das
Prinzip bleibt das Gleiche”.

Die philippinischen Xampf-
kiinste fristen ein Nischendasein.
Dafiir sind vor allem folgende
Griinde verantwortlich: Beim Ar-
nis steht nicht der sportliche
Vergleich im Vordergrund, son-
dern die direkte Anwendung.
AuRerdem flot ein wirbelnder
Stock Anfingern gehérigen Re-
spekt ein. Arnis ist auBerst effek-
tiv. Die Fertigkeiten aus dem
Stockkampf lassen sich problem-

los in der Selbstverteidigung ein-
setzen. ,Es muss nicht immer ein
Stock sein”, sagt Philipp, im
Notfall erzielt auch eine gerollte
Zeitung oder eine Cola-Flasche in
der Hand eines geschulten Stock-
kampfers eine dhnlich durch-
schlagende Wirkung. Arnis ist
immer noch eine Kampfkunst
und kein Sport. ,Fiir viele sieht es
teilweise brutal aus”, weifl Phi-
lipp, denn ,schliefllich nehmen
wir das hier schon ernst’”. In
seiner rechten Hand lasst er
spielerisch einen Stock kreisen,
dann erginzt er mit einem La-
cheln: ,Aber Spafl muss schon
sein, SpieRer sind wir keine.”

Immer wieder geht es darum, den Gegner kampfunféhig zu machen, ,der

Schlange den Giftzahn zu ziehen”.
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Philippinischer Stockkampf
wird im Hochschulsport unter
dem Namen Arnis angeboten.
Trainiert wird montags in der
Fitnesshalle II auf dem Ko-
nigshtiigel und mittwochs in
der Couvenhalle.

Als Escrima oder Kali-Escri-

Varianten der Kampfkunst

ma werden Varianten der
Kampfkunst in verschiedenen
Kampfsport-Schulen angebo-
ten: Arnis:

www juramentado.de. Escrima:
www.wteo-aachen.org,
www.wtek.de,
www.jeetkunedo-aachen.de.




